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TANZEN
Tanzen bedeutet rhythmische Bewegung zur Musik und die hält körperlich und geistig 
fit. Wer agil bleibt erhöht nicht nur das körperliche Wohlbefinden. Das gemeinsame 
Erlebnis mit einem Partner auf dem Parkett wird weniger als Anstrengung empfunden, 
der Spaß steht im Vordergrund.
Der landläufige Begriff „Tanzkreis 60+“ offenbart deshalb auch erst auf den zweiten 
Blick die gesamte Bandbreite seines zeitgemäßen Angebots. „In erster Linie geht es 
für die Paare darum, die Begeisterung für das Tanzen wieder zu entdecken und weiter 
zu entwickeln, auch wenn man nicht mehr ganz so mobil wie vor 30 Jahren ist“, sagt 
Christiane Laubach. Seit knapp zwei Jahren leitet die lizensierte Trainerin beim TSV 
Glinde zwei Seniorengruppen. 
Die gesundheitlichen Aspekte sind unumstritten. Bei älter werdenden Menschen 
schreiben Mediziner dem Tanzen eine vorbeugende Wirkung gegen Alzheimer und 
Altersdemenz zu.
Tanzen erfordert komplexe Leistungen. Die Paare  müssen sich die Schrittfolgen 
merken und ihre Bewegungen mit der Musik koordinieren. Das hält mental fit und 
physisch beweglich. In der Gemeinschaft einer Trainingsgruppe lassen sich zudem 
leichter soziale Kontakte knüpfen und pflegen.
Das Angebot „Tanzkreis 60+“ umfasst fünf Standard- und fünf Lateintänze. „Manchmal 
lockern wir das Ganze auch noch mit einem Discofox auf“, sagt Christine. Lächelnd 
fügt sie hinzu: „Tanzen bereichert auch im hohen Alter das Leben, kommt vorbei und 
probiert es einfach mal.“
Zweimaliges Probetraining ist möglich. Die erste einstündige Trainingseinheit - 
auch für Anfänger - startet immer donnerstags um 15 Uhr. Die zweite, für Paare mit 
Vorkenntnissen, folgt im Anschluss um 16.15 Uhr. Treffpunkt ist das TanzCentrum 
Glinde (Am Sportplatz 98b). Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich. Berechnet 
werden 14 Euro pro Paar und Nachmittag. Weitere Informationen stehen auf der 
Internetseite (www.tanzsport-glinde.de) der Abteilung.

TSV Glinde von 1930 e.V. 
Tanzsportabteilung

Liebe Tanzsportfreunde!
Hiermit laden wir ein zur

Mitgliederversammlung
der Tanzsportabteilung des TSV Glinde von 1930 e.V.

am Dienstag, 28.1.2025, 19.30 Uhr
im Jugendraum des TSV Glinde, Am Sportplatz 98 A, 21509 Glinde

Tagesordnung
1. Begrüßung durch den Abteilungsleiter und Feststellung der Ordnungsmäßigkeit                      
 der Einladung
2. Änderung der Tagesordnung durch Anträge
3. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 31.1.2024 
4. Rechenschaftsbericht des/der  -  Abteilungsleiters
  -  Sportwartes
  -  Jugend-Beisitzers
  -  Kassenwartes
5. Bericht der Kassenprüferinnen
6.  Entlastung des Vorstandes
7. Neuwahlen -  Abteilungsleiter/-in bis 2026   

 -  stellv. Abteilungsleiter/-in bis 2026
  -  stellv. Sportwart/-in bis 2026  
  -  Kassenwartin/-in bis 2027
  -  Pressewart/-in bis 2026
  -  Schriftführer/-in bis 2027
  -  Wahl eines/-r Kassenprüfers/-in bis 2027
8. Sonstige personelle Veränderungen
9. Verschiedenes -  Termine 2025
  -  Sonstiges
Anträge zur Tagesordnung sind bitte bis zum 14.1.2025 schriftlich einzureichen
Wir bitten um eine rege Beteiligung und danken dafür im Vorwege. 
Erziehungsberechtigte jugendlicher Mitglieder unter vollendetem 16. Lebensjahr haben 
aktives  Stimmrecht und sind ebenfalls herzlich eingeladen.   
gez. Walter Otto
Glinde,  1.12.2024
- Aushang 
- Kopie an TSV Glinde, TK-Sprecher/-innen und Abt.-Vorstand

Öffnungszeiten Weihnachtsferien
Donnerstag 19.12.24 09-15 Uhr

Freitag 20.12.24 – Montag 06.01.2025 geschlossen
Dienstag 07.01.25  09-15 Uhr

Sie können uns jederzeit gerne eine E-Mail für Ihre Anfragen schreiben.
Nutzen Sie bitte auch unseren Briefkasten neben dem Eingang. 

Vielen Dank!
E-Mail: info@tsv-glinde.de
Telefon: 710 72 15 • Fax: 710 44 41
Ansprechpartner:  Carsten Henning,
 Jennifer Burmeister, Jill Kirstan

ÖFFNUNGSZEITEN WEIHNACHTEN

Carsten Henning ist neuer Vorsitzender des TSV Glinde
Bei der Mitgliederversammlung des TSV Glinde standen vier der sieben Vorstandsposten zur Wahl. Alle 
Abstimmungen erfolgten, abgesehen von eigenen Enthaltungen, einstimmig. Neu in das seit Mai diesen Jahres 
vakante Amt des 1. Vorsitzenden gewählt wurde TSV-Geschäftsführer Carsten Henning. Petra Kolanczyk-
Mellenthin bleibt 2. Vorsitzende, Gerd Mucha Beisitzer. Vorstandsmitglied Martin Röwekamp erläuterte die 
finanzielle Situation: Das vergangene Jahr sei für den TSV Glinde von wegweisenden Veränderungen geprägt 
gewesen. Eine grundlegende Neustrukturierung und Reorganisation wurde angestoßen worden, um den Verein 
zukunftsfähig zu machen. Ein bedeutender Schritt war dabei die Beauftragung des Steuerbüros Ackermanns 
aus Glinde, das seitdem die steuerliche Beratung und Betreuung übernommen hat. An dieser Stelle möchte der 
TSV Glinde seinen Dank für die professionelle Unterstützung aussprechen. Carsten Henning betonte, dass die 
wirtschaftliche Lage des Vereins sich im Vergleich zum Vorjahr verbessert habe. Diesen positiven Trend gilt es 
weiterhin konsequent zu verfolgen, wobei ein besonderer Fokus auf der weiteren Stärkung der Vermögenslage 
liegt. Henning: „Die Entwicklung des vergangenen Jahres macht deutlich: Der TSV Glinde befindet sich auf 
einem guten Weg, seine finanzielle Basis nachhaltig zu sichern und sich zukunftsorientiert aufzustellen.“
Erfreulicher Rückhalt auch von Seiten der Politik: Glindes Bürgermeister Rainhard Zug sagte zu, dass die Stadt 
auch in Zukunft fest an der Seite des TSV Glinde stehen und den Verein weiter unterstützen werde. 
Mit 2758 Mitgliedern zeigt sich die Mitgliederentwicklung stabil, davon knapp 65% Kinder und Jugendliche 
untermauern den Ruf des TSV Glinde als junger Verein. Diverse Ehrungen für langjährige Mitgliedschaften 
standen ebenfalls auf der Tagesordnung, hierüber berichten wir zeitnah in einem extra Beitrag.

Termin: 19.01.2025 um 15 Uhr
Wir wünschen allen Teilnehmer*innen vom Sportabzeichen 
ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!
Die Ehrung der Sportabzeichen findet am 19.01.2025 um 15 Uhr im 
Jugendraum des TSV Glinde statt. Wir freuen uns Alle dort im neuen 
Jahr für die erfolgreiche Teilnahme im Jahr 2024 zu ehren. 
Fragen beantwortet gerne Dörte Grothmann – 0176/48370612.

Der neu zusammengesetzte Vorstand des TSV Glinde (v.l.): Petra Kolanczyk-Mellenthin, Manfred Schmidt, Carsten 
Henning, Phillip Groth, Gerd Mucha, Martin Röwekamp, Christian Albus

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

TSV Glinde Sportbüro

Ab sofort möglichAb sofort möglich
➞

ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!


